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1. Shqh\ururrlru\urtr urhlutrnlnqfrurhhph q*Fq*grirutr rfrntlhph nt urprlb rlfrdru\p:

2. Srfuurfrhp, urhqh\urn{ntplnth h qbuh$p: Shqh\nt1p}r trhp\urlurgriurtr &hhpp:

3. Ulqnplrprilr qurrpl$rupp h hpru hurur\ntplnr-htrhpp:

4. Shrlh\uurrlur\urtr hurrlnp4ur\gur\urtr huniur\urpqhplr uruppurlfrtr hurilurl]rpp h

rlFurbg h\rupuqpntplntbp:

5. Umuplr h hph urupphp, qlrrubg 4uruur\urpqmrfp:

6. Ubhuruuu\ruh hunfur\*pqflr bpurqpur3]rtr urqruhnrlmri h 4pur qururu\urpqntilp:

7. Oulhpruglrnh hunlur\urpqhp, ryrurhg hfriltrur\urtr $nr-tr\gbutrhpp: $ut11u1|rlt

huriu\rupqhp:

8. Z[2nqnrplutr urhuru\trhpp h qlrruhg runurtr&trurhrurn\mplnttrtrhpp:

9. S{urlhhpfr hhLphp[ \urnunlurpilurtr hurilur\*pqhp tr ryrurtrg urhuru\trhpp:

10. Shqh\uurrlru\urL utr{rnurtrqnr-p1mtr lt +Fut ruqurhnrlnttlp:

1 1. Zurilu\upq2ur3|rh rllrpnr-uhhp tr hru\rurlfrpnr-urul]rtr bpruqphp:

12. dh\urpntnul]rtr \ppur\rutr nhunr-puhhp, hrfour\urh rqnpururltrhp h +Furhg l1"tt ihg

urpurilur4prlnrl bunurl nr-p3 mtrbhpp:

13. I.tnnhptrhur h frlunhpLhur burnru3mp3nr-trhhp: h1h\rnpntnul|rh rfrnurn:

14. Zrurftu\rupqlu3]rtr qlu$b\u: apru$]r\ur\urtr ]uripurqplrltrhp:

15. Zhnrurlurp nr-unrgnr-rl, hhnurtlurp muntgrlurh hurppur\trhpp:

16. Zhnru{rup nr-umgrftuh \ruqriru\hprqrfiuh d,trhpp h rihpn4trhpp:
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17. Shuru\ntrShpurtruLhp! \uqilur\hpqilurtr d.hhph m rihpn4hhpp:

1 8. Shuur\nh$hpurhuLhplr \ruqriur\hpqilurh bpurqprul|rtr rlrurphphhpp:

1 9. Moodle \ppur\urtr ulnpururL 4pur hhurpurrlnpnrplnttrtrhpp:

20. Google Classroom \ppur\uh qnpurulL 4pu hhurpunlnpmplnttrtrhpp:

2 L hlhl1upnltulfrh phuurur{npilurtr huniru\urpqhp:

22. h1h\urpntrurl]rh nrurrgntd:

23. h1h[utpnburl]rh 4uruptrpurgtthnh uurh4bilurh urh]uhnlnq]rurtrhpp:

24. Uriuprlfrh brunru3ntplmtrtrhp:

25. Ms Word rnhpuurur3|rb ]uilpurqp[2[ hfilbulurtr $nr-tr\gruhhpp:

26. h2hp[ d.hurrlnpnr-d h qurpunihurnhnlr uurhrfurbnt-f Ms Word-ntil:

27. Uqlntuur\trhplr, qurpphpnr-plmtrhhplr h gnryur\trhplr d.hur{npmtf Ms Word-nr-ri:

28. U2]uurururhp qn*Sh\ur\urh oplh\rntrhplr hhur Ms Word-nuf:

29. U[il{nlLhnh h purburd.hhpfr trhpdmEmrl MS Word-nui:

30. MS Excel hlh\upntrurl[tr urq;ntuur\, hpurphpur\urtr h purgurp&ur\ hurughurrlnpnr-rl:

31. $nrhllglruhhp[ rnhuur\hhpp h ryrurhg l1]rpurnrr rip MS Excel h1h\upnburl]rh

ur4lnr-uu\nr-rf:

32. Uruphrftuu[\u\urh hur2{urp\trhph trnur\urLurgnr-rip MS Excel h1h\upntrur3}rtr

ruq;muru\md:

33. 'Ilrurqpurilhhplr It qn*Sh\trhplr \runntgmrfp MS Excel-mrf:

34. U2]uunnurtrp MS Excel-|r Slrlurphpfr hhrn:

35. Uil+n+ urq;muur\hbpfr \ruqtlmil (Pivot Table)

36. CLnphrutrqhuhhpfr uuhrlbrlurh bpuqpurl]rh rfrurphphhp:

37. MS PowerPoint bpruqpnul oplh\urhhpfr trhprintEmri, &hurrlnpntil h rutrlnftughurhhph

\rupqurrlnpmil:

38. Shuur-&ru1hur1]rtr L$h\utrhplr \urpqut{npmrlp MS Power Point-nuf:

39. CbnphruLrlhuhhplr \rupqurphprirutr nhdfnftrhpp:

40. h1h\urpnhurl frh phutnhplr \ruqrfnttf Google Forms-|r oqhnr-plurlp:
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Zurpntplntbluh U. II., Urupqulurtr U. Z.9ppru\urh qnpEphpurgmri frh$npilurgbnb h

hruqnp4ru\grul1rutr urhluhnlnqlnutrhplr \frprunmrip. - bphurtr: S]rqpruh Uhb, 2019. - 184 L2:

U\prn5urh q. U. 9pprullurtr urhluhnlnqlnutrhp h hlh\rnpnhurlfrtr muntgmil. - bphurtr:

9urhqru\,2018. - 140 t2:

Eprrxcr,rna O. O. IrluQopMarlrronHo-KoMrvrF{}rKarlrrounbre rexHorrornu n'o6paaoBElH}r}r : yre6nlrr /

O.@. EprrxcvIma, E.A. flonoMapeBa, M.H. Corurna. - Mocxsa: I,IHOPA-M, 2023. - 549 c. -
(Brrcuree o6pasorarrre: Earanarplrar).

Kucsrdn f. M., Eo.rxosa P. B. lln<[opMarl[ou]rbre re)croJror]r]r B reAarorrqecKoM o6pasonar*rn:

yre6nr,rx +:ll,.6axatnBpoB. - 2-e yr24., nepepa6. rr Aorr. - M.: Iopaftr, 2024. - 300 c.

CrMonosr.r C. B. Zn(foprvrarrara. Eagosrrft rypc: Yqe6nux Arrn BysoB. flurep, 2022r.-640 c.

Tpouqxar E. A., Aprrcurrana JI. A. Irlu(foprvraquoHHbre rexHorrorulr B rreA.rrorrqecKoM

o6pasorarrlrlr: yre6Hoe noco6rne. - M.: KHopyc, 2024. - 228 c. Jleonrres B. fI., "Windows 10.

Hoseftlurft caMofrlrrerb", SKcMo-flpecc, 2019 r.- 384 c.

Yo.nnec Bonr: Office 2019, fiuaneKrrrKa, 2019 r. - 448c. Hacrrposa H. X. Word 2019 Microsoft

Office: yve6Ho-rvreroAr.TrecKoe noco6lre. - KasaHr: KGI)Oy,2020. - 51 c.

Microsoft Office 2023 Guide for Beginners (11 in 1). Independently Published, 2023. - 420 p. -
ISBN 979-8860889276.
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Uuqfrpurtrunurl.lulr 4ruupLpugfr npul.lurlnpilurb ptrtrnplurtr hurpgur2urp

1. kppu14uL unbfubnlnq[utLbpI unbuurl4urtr h rlbpn4upurbul4uL h[dpbpp:

<[Jbpn4>, nilbpn4upuLnrplnrL>, <ilbpn4frl4ur, <dnunbgnrtlo, <unbfutrnlnqhuru

h u u 14 ur g n rp1 n rtrtr bp fr f n rpj n rtr p h { n fu h u p r.r.r pbp n rp1 n rtr 1 :

2. 9ppul4uL mbfuLnlnq[utthpfi f{ngnrgfiurL h duduLulluqhg Llppul4utr

qunurlhqdLbp[ r.,hnr.hnfunrplnrtrp: U{urb4uLlnrtr nrunrgnulfrg +bqh

u n {n p n qur 14 btr m p ntr, l4 ur p n r1n rtr ru 14 u h bL h p{ur1L u g {ub L4 p pn rp1 n rL :

3. 9ppul4nrL urbfuLnlnq[u1[ l4unnrg{rubpp l^r Lrufuuqbilub uLlqpnrbpbbpp:

Lqurrnrul.l, pn{urtr4rul.1nrp1nrb, nrunrgilr.utr nuqdur{upnrplnrtrtrbp, dfrgngtrbp,

qh n fu uq4bg n rp1 n rtr, qtr ru h u m n rd h u l4L lq u 1{n 11 u p 41 n rtrptr bp :

4. 9ppurtlutr unbfutrnlnq[ubbp[ 4r.rluuL4rupqilutr qfirmuluL rlnrnbgnultrbpp:

Ubhruunul4urtrurg{ur6, huduqnp6rut,;gurlfrb, rul{mh4, [bunbpul.lun[{,

r4pnp1bilu4frtr, trufuurqbrulfrtr, p{urthtr h urll rnbfutrnlnqfrutrbpfr hudbdumurllurtr

ptrnrpurclhnn:

5. 0runrgrlurtr durlultulurqhg r.ul,1unh{ U ftrr.nbpulaunfrt{ unbfutrnlnqfrurtrbpp:

Sbuut4utr hfrtlpbpp, l.lfrpurnilrutr r4ulrlurtrtrbpp, unurlblnrplntbLbpL nt

u u h rft,utr ur.f u! n rilL bp p:

6. alpnplbtlulfrtr Lr hbrnurqnrnurhbtr nrunrgdutr mbfiutrnlnq[ubbpp: fuL+nh

dhurl.lbpqnulp, hbunurqnunrul.putr hurngn, ruqrlgnqgtrbpfr oqmuqnp&nrdp U

u n r{n p n qfr 6 utr ruln rlur L1 urtr qn p 6n rtr bn rp1 urtr 1.1 uqdu 14 bp q n rdp :

7. 1,'urfutuqbulfrtr nrunrgulurtr unbfutrnlnq[urtr: Sbuur14urtr hfrrJpbpp, trufuuq6ft

t,hnr1bpp, dfr2unurpl.lu.;ulqurtrnrplnrtrp, hr.uduqnpburl,4gnrplnrtrp tr urprylntLpLbpft

qtruhuunnrdp:



B. (uilurqnpburl4gurlfitr nrunrgdutr rnbfutrnlnqfrtutr: (udr.uqnpburL4gprplurtr

unbuul4r.utr hfrrlpbpp, furlpulfrtr rf nfuurq4bgnrplutr l.luqdurl.lbpqnuJp,

r.utr h ur un ru ! urtr h fu dpur1 frtr r4 u rn ur u [u rltr ur rn {n rp1 n rtr p:

9. Utrhurunrul4urtrurg{rub I hruprlurp.r{nrlut4rutr nrunrgrJr,utr rnbfutrnlnqfrurtrbpp

(Personalized Learning, Adaptive Learning): Unt{npnqfr frtrptrur{urpnrplnrtrp,

nruntgdr.utr uLhuurnurliutrugdutr rlbfuurLfrqiltrbnn, htrurpu{npnrplnrtrtrbptr nr

u ur h rJutr ru rf ur l.1n ultr bp p:

10. fuurlrultrurgdurtr tr fuurquhbtr nrunrgrlutr rnbfutrnlnqfrurtrbpp:

(ruullurgnrplnrtrtrbpfr unurppbpul.lnrdp, unbuu.rllutr hfrrlpbpp, Qpptulltutr trbpnrdp

h !fipurnrlurtr nfrul.l bpp:

11. STEAM lppnrplnrtrp npqbu frtrrnbqp{ur6 l4ppurl4urtr dnubgnul: gfrunnrplutr,

unbfubnlnqhuuh, 6r.r.rprnurpurqfrunnrplrltr, urpr{buunfr h tlurpbrlumhll,.ulh

[Lmbqpdutr ulqpnrtrptrbpp, ilfr2urnurpl.pll.ulqurtrnrplnrLp h frpur14urtr

fuLa[pLbp[ 1nr6nrilp:

12. Ung[u1-hnrqul4utr nrunrgrlurtr unbfutrnlnqfrurLbpp: Ungfrurl-hnrqurLlrutr

l4urpnrlnrplnrLbbpfr qurpquigilutr rnbuul.lutr hfrrJpbpp, nrunrgtlutl

qn pbpL pru g n ul 4p urtrg [L m bqp ilruL htll p ur {n p n rpj n rtrtr bp p :

13. Unrynqur;ftr h [LpLu{up nrunulLunnrplurtr mbfuLnlnqfrutrbpp: Lln4nqulfrtr

l4tu nn rg {ubp, frLptr nrpn qtr ur2fu u un ubp, h bm r,u4ulpd l.luq h n ru nuJtr ur nnrp.; utr

rup4lnrtrptrbp:

14.9ppul4urtr rnbfutrnlnqfrurtrbpp' npqbu trbpunrul4urtr Ippu!urtr dfrgu{u1pfr

Lufuuq6ilub tlfigng: OrunrgduL hurrlptr4hurtrnrp dhu{npnrd (Universal Design

for Learning - UDL 3.0), htuututrbfrnrplnrtr, un{npn4trbpfr ptuqrJurqurtrnrplnrtr h

n ru n rdb ru ! utr fu nlpL 4n untr bp fr tr {urqbg n uJ :

15. G{ur1[b l4ppu14ub unbfuLnlnqfuLbpI rnbuurl4urtr h duib14ur{uupdu14utr

hfidpbpp: fA{ui1[L dfigu{u1pfr ruq4bgnrplnrtrp nrunrgduL L1uqtlul4bpu.1ilutr,

{ n [u uq4bg n rp1 utr h n ru n riltr r.u nn rp1 utr u p 41 n rtrptr bp [ {p u :

16. Ct{ulfrtr rJurtrL4urt{urpdnrplnrtrp U nrunrgrlurtr p4urthtt dftgutfulpbpfr

tru[urrqbnrdp: (urrludturlurtrrr14ur h unupudruilutrurLgur ntuntgnld, luunn

n run rg nrd, 2n24u6 4uu r.u p urtr h 4p rutrg dutr ll ur {ur pdurl.l urtr h lr rJtrur {n p n rdp:



17. l.Ib4[u u dn{unfrrlb4fru unbfutrnlnqfrutrbpp l.lppnrplruL dbg: FurqdgrJn4url

nrunrgnrd, ptlu:hb qulmdnrplnrtrtrbp, rnbuurtrlnrp, frbmbnullmh{

pn{uL4urlnrpjnrtr L 4nruLg ilurtrl.1u{urpdu14utr urp4lnrLur{brnnrplurtr

qurlilutrtrbpp:

18. tlfipmnrul h ptrryurltr{rub frpurl.1utrnrplr,r.rtr unbfutrnlnqfrrutrbpp l4ppnrplurtr dbg

(VR, AR): npuLg QfrpuinrJutr hLurpur{npnrplnrtrtrbptr nr uurhr"lutrurfurtlnulLbpp,

u[[ punnrul [uFnfiuLnnpf uLbpI lifrprunnrilp:

19. G{urlfrtr lppul4utr unbfutrnlnqfrutrbpfr frtrunbqpilrutr rJn4bltrbpp:

Sbfutrnlnqfrut4urtr, ilurtrllu{rupdurtputr h pnr{ub4url4urlfrtr qhunbthph 2pgutrruQp

(TPACK), unb[uLnlnq[u4fr frtrunbqprJutr r.hnfuur!bpr4rJurtr rln4bp (SAMR) h

4n urtrg ! [ p u nu ! urtr n r ptrtr u 4ru un ur l.1 rutr {bp 1n rbn rp1 n rb p:

20.Uphbuunul4urtr putrurl.lutrnrplnrtrp l4ppnrplutr dbg: Uphbumulutr

puburluLnrplurL h qbtrbpumfrt{ urphbuunul4urtr puLul4utrnrplurL QppurL4utr

l4[punnplnrtrtrbpp, htrurprlr"[npnrplnrtrtrhpp, uurhrJutrur.hrul4nrdtrbpp h

ilub 1.1 u {rupdru L1 urtr nfr u ! bpp:

21. Uphbur"nurlutr putrurl4utrnrplutr qpuqfrmnrplnrbp h nrunrglfr uphburnrul.lurtr

puLullubnrplutr L4urpnrlnrtrr.uLlnrqnrtrtrbpp: UphbumurL4urtr pr.rrtrrul.lutrnrplurtr

qurnrllufuutLutmnt, tutr{unutrq, hphLlullrutr h tlutrl4ur{urpdnpbtr hfrrJtrrlr{np{urb

Ifr p ru ndutr u Qqpn rtrptr bpp:

22. UphbuunuIub ptutrurl4rutrnrplnrtrp h nrunrdburnnrpprtr qnpbptrpurgfr

{bpufnfuntdp: UphbumuL4urtr ptutru!rutrnrp.;nrtrp npqbu nrunrgrJurtr

qn pbpL l4 bp, ub h urm ur l4urtrurgrlutr, hbm r.r.r4urpd lurq fr, u un brl6u p u pnrpl urtr h

h bun uqn untu! urb qn p6n rtr bnrplurtr qn p6frp:

23. fub1urgfi h hupilurp{nqurL4r.ub l-4ppuLlutr huilurl.lunqbnn: fubpugh nrunrgrlurtr

huilul4upqbpfr (lntelligent Tutoring Systems), hurprJurp{nrlll.1urtr

unbfutrnlnqftutrbpfi h rntlultuhbtr r.utrhurnurl4urtrug{u6 nrunrgrlurtr

duL 1.1 u t{tu pdurIub hbup u{np n rp1 nrtrtr bpp:

24.9ppul4uL mbfutrnlnqfiuLbpI l.lf pundub fpfl.1ul,1uL U ungfrultullutr

h[ilLufuba[pLbpp: 9urluntrfrnrplnrtr, utrdbul1tutt mululLbpft



rr.pu2Lnu.lurLnrpJnrtr, ulqnpfrpilurL4urtr l,1nqftrurt4ulnrp.;nrtr, p{ru:htr

uLhu.r{uruurpnrplnttr, ul4u4bilftul4tub uqL{nrplnrtr h hhrtf'buqulfrtr frpur{nrLp:

25. f-}{ur1fL pupbl4bgnrplnrtr h utr{unutrq !ppulurL dfrgu{u1p: hlnrutrh

oqmrlqnpbnul, ptluthL 4unp, - Qfrpbnutr{tnr.utrqnrplnrL, hnqbpurtrurtlutr

pupbl4bgnrplnrtr Lr. quunruufur.r.rtrurrnnr p{uthL purerxpu/gJrnrplnrtr:

26.9ppurllurtr unbfutrnlnqfrtutrbpp h l.lppnrplurtr hruuurtrbfrnrplnrtrtr nr

hu{uruupnrplnrtrp: fd{ut1fitt pr,udutrnul, unbfutrnlnqfrul.pul huuurtrbfrnrplnrL,

ungfrr.uluntlnbuulutr r.utrhr.r.r{uuurpnrplnrtrLbp h Llppru[utr unbfutrnlnqfruLbpfr

L1 fr p u ndutr u ng fr u 1u 14 utr h bun Lrurtrplr bp p:

27.9ppu!ruL unbfutrnlnqfiubbpp h qtrurhruunrlutr qnpbptrprlgp: l.}{urlfrtr

qtrurhurunnrd, dLu{npnr1 qtruhulrnnul, h1blunpntrulfrb r4nptn$nfrn, p{urthtr

hbutu4rlrpd lluq h qtruhruundutr Lnp dhuprr.hbp:

28.0runrilLunnrp.;r.r.rtr {bplnrbnrqnrtrp h 14ppulquL rnulurltrbpfr oqmurqnpbnulp:

flrunultrunnrplr.lrtr m{u1bbp[ hu{r.upurqpnuJ, rlbplnrbnrplnrL, tlbl4trurpurtrnul h

un { ur 1tu h bL duL 14 ur {ur pdur L1 utr n p n2n rilb bp fr ! url ug n rd:

29.9ppul.1rutr ubfutrnlnq[nrtrbp[ uprynrtru{br"nnrpprtr qLuhur.nrlutr qfrtnurL4urtr

rlnmbgnultrbpp: UulugnqgruhbL l4ppnrplnrtr, unqJnrtrptrbpfr 1r,ur',hnuI,

urq4bgnrplutr qtruhruunnuJ U unbfuLnlnq[ur1fi duL[ur{updurl4rutr

r,u p 41 n rtr ur {bun n rp1 urtr 1u qh ub f 2L bp :

30. 9ppurl4tutr unhfutrnlnq[urbbpfi qurpqugrJutr druduLullullhg rlfrmnriltrbpp

h urr4urqurlfi l4ppnrylnrtrp: Uphbu4rulutr putrurl4urtrnrplnrL, hupdup{nrprlurtr

nrunrgnrd, pLl.lqd{nrt r.nbfutrnlnqfrrutrbp, nrunrdLunnrplu.rtr {bplnrbnrplnrtr,

puluthL U h[ppftaullrL Llppnplnrtr. qunqugduL hLupu{npnrp1nrtrtrbp,

u u h drutru qh u Q nrdtrbp h hbtnuqn mul4urtr h bnuL L1 ur pL hp :
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1. ftlnrf nrqiurtr U.O. U nrpfr2trbp, <Sbr1bl4rur"n{urllutr unbfuLnlnqfrurtrbpp
unupprulurb 4qpngnrdr, nrunriltrurrlbpn4ul4urtr dbntrurpla ilutrlut{updtrbpfr tr
6LnrlLbp[ hudup, bphurtr,
2018p., 167 lg:

2. flnr.hnrqlurtr U.O. L nrpfr2Lbp, <Ub4frurllppnrplnrLn mufifiurl4urtr ryr4pngnrdo,
nrunultrurlbpnrlul4urtr dbntrurpt4 ilrutr14ur{urpdtrbpfr h 6Lnrltrbpfr hrlilup,
bphr,utr, << qUU <gfrunnrplnrtr> hpurmuprul.llnrplnrtl, 2019p., 140 fg:

3. flnr.hnrqlltr U. O. h nrpfr2trbp ntJb4frurnbfutrnlnqfrurtrbpp r.nurppul.lutr qqnngh
ilutr l4 u {u pdu 1.1 uti qn pbptr pur g n rdo, b p hutr, 2020 p:

4. flnr.hnrqlutr U. O. h nrpfr2trbp <Uurtrl4r,u{urpdru[utr unnqtur4r,r.rhnrplnrLp
unurppr,ul4utr 4qpngnulr, bptrutr'2017 , fg 80-91:

5. U. fu urgrrnruurtr, 9uilnrpgtrbp qu rnbpfr r.hnfuupbtr :

6. Knapran M, l4xHoaaqlrh B Mr4poBor4 negarornKe:
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