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ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆԱՑՄԱՆ ՎՐԱ 

 

 ՄԱՐԿՈՍՅԱՆ Ն․ Ռ․ 

մանկավարժական գիտությունների թեկնածու, ՀՊՄՀ 

 

Դեռահասի անձի զարգացման հիմնախնդիրը հոգեբանամանկավարժական 

կարևորագույն հիմնախնդիր է: Հենց այս տարիքում է մարդն անցնում իր զարգացման կարևոր 

ուղին` հաղթահարելով ներքին և արտաքին բազմաթիվ կոնֆլիկտներ, ձեռք բերելով 

անձնավորություն լինելու զգացողություն [1]: Փաստ է, որ դեռահասը, ելնելով իր տարիքային 

առանձնահատկություններից, գրեթե ամբողջովին կախված է արտաքին ազդեցություններից 

[2]: Այդ համատեքստում ուզում ենք հատկապես ընդգծել հեռուստատեսության մեծ դերն ու 

ազդեցությունը նրանց սոցիալականացման վրա: Դեռահասների սոցիալականացման վրա 

էական ազդեցություն են ունենում հատկապես նրանց հասցեագրված այն 

մանկապատանեկան հեռուստահաղորդումները, որոնք ցուցադրվում են 

հեռուստատեսությամբ:  

Անհերքելի է, որ այսօր մարդկանց մեծամասնության համար հեռուստատեսությունը 

առօրյայի անբաժանելի մի մասն է: Դեռահասները ևս բացառություն չեն: Սակայն նրանց 

արժեքային համակարգը դեռևս այնքան չի ձևավորվել, որ համապատասխան ընկալի 

ցուցադրվող երևույթները: Իսկ ինչ անել, որ հեռուստատեսային հաղորդումները չվնասեն 

դեռահասների հոգեկան աշխարհը և նրանց ֆիզիկական առողջությունը [3]: Նախ 

առանձնացնենք  հեռուստատեսության առավելությունները. 

 Հեռուստատեսության հիմնական առավելությունը ֆիլմերի, հեռուստածրագրերի 

անվճար  դիտումն է: 

 Հեռուստատեսությունը ինքնակրթության և ինքնադաստիարակության հիանալի միջոց 

է:  

 Հեռուստատեսությունը հասարակության գիտակցության ուղղորդման, 

արժեհամակարգի ձևավորման հզոր միջոց է: 

 Հեռուստատեսությունը նպաստում է դեռահասների բառապաշարի և 

խոսքատրամաբանական մտածողության զարգացմանը:   

 Հեռուստատեսային շատ հաղորդումներ նպաստում են դեռահասների սոցիալական 

զարգացմանն ու սոցիալական կարողությունների ձեռքբերմանը:  

 Հեռուստատեսային շատ հաղորդումներ նպաստում են դեռահասների անձնային աճին, 
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նրանց ինքնաճանաչմանը, սեփական ներուժի բացահայտմանը, զարգացնում են  ոչ 

ստանդարտ մտածողությունը:  

 Հեռուստատեսությունը հանգստանալու և լիցքաթափվելու լայն հնարավորություն 

է ընձեռում:  

 Հեռուստատեսությունը  մարզական տարբեր հաղորդումների միջոցով  

հնարավորություն է տալիս պահպանել մարզավիճակը և վարել առողջ ապրելակերպ:  

 Հեռուստատեսությունը հաղորդակից է դարձնում ազգային և համամարդկային 

արժեքներին և այլն [4] : 

Իսկ ինչու է վնասակար հեռուստատեսությունը և հեռուստացույցը: 

 Հեռուստացույցի երկար դիտումը կարող է առաջացնել տելեմանիա  այսինքն՝ 

կախվածություն հեռուստատեսությունից: 

 Հեռուստատեսային շատ հաղորդումներ կարող են առաջացնել նյարդային 

համակարգի խանգարումներ (ագրեսիվություն, անքնություն, գլխացավ): 

 Հեռուստացույցի երկար դիտումը կարող է առաջացնել տեսողության խնդիրներ՝ աչքի 

մկանների գերլարման պատճառով: 

 Հեռուստատեսային շատ հաղորդումներ կարող են առաջացնել ինտելեկտուալ 

մակարդակի անկում, քանի որ դրանք դիտելիս դեռահասի ուղեղը չի լարվում և  մտածելու 

կարիք չկա: 

 Հեռուստատեսության բազմաթիվ, ըստ էության,  անօգուտ տեղեկատվության 

արդյունքում դեռահասի ուղեղը ծանրաբեռնվում է անհարկի, անօգուտ տեղեկատվությամբ: 

Դա տեղի է ունենում, երբ նադիտում է ամեն ինչ՝ առանց բացառության: 

 Հեռուստացույցի երկար դիտումը կարող է բերել հուզական ինտելեկտի 

խանգարումների: Խնդիրն այն է, որ հեռուստացույցը, ի տարբերություն մարդկանց, չի 

ժպտում, չի խոսում կամ շփվում դեռահասի հետ:  

 Հեռուստացույցի երկար դիտումը կարող է հանգեցնել ուշադրության կենտրոնացման 

խնդիրների: Այն դեռահասները, ովքեր ամեն օր էկրանի մոտ 2-3 ժամից ավելի են անցկացնում, 

հաճախ դպրոցում տառապում են ուշադրության պակասից: 

 Հեռուստատեսությամբ շատ են ցուցադրվում հանցածին բովանդակությամբ, դաժան և 

ագրեսիվ տեսարաններով ծրագրեր և ֆիլմեր, որոնք կարող են առաջացնել ներքին 

հոգեբանական խնդիրներ և հակասոցիալական վարք:  

 Հեռուստացույցը կարող է բերել նստակյաց կյանքի, որից էլ կառաջանան 

նյութափոխանակության խնդիրներ, գիրության հակում, շատակերություն [5]: 

Այժմ անդրադառնանք մեր երկրին: Հասկանալու համար, թե ՀՀ-ում ինչպիսին է 
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հեռուստատեսությամբ ցուցադրվող մանկապատանեկան հաղորդումների ընդհանուր որակը, 

մենք փորձեցինք ուսումնասիրել առկա հեռուստատեսային դաշտը:  

Մեր ուսումնասիրությունները փաստեցին, որ մանկապատանեկան հաղորդումներ 

ցուցադրվում են, ցավոք, ոչ բոլոր հեռուստաալիքներով:   Մասնավորապես՝ Հանրային  

հեռուստաընկերությամբ ցուցադրվում են հետևյալ մանկապատանեկան հաղորդումները՝ 

«Դու գիտես»1, «Մանկական լիգա»2, «Դասերից հետո»3: «Շանթ» հեռուստաընկերությամբ 

ցուցադրվում է «Մեծ փոքրիկներ»4 հաղորդումը: «Շողակաթ» հեռուստաընկերությամբ՝ 

«Ներուժ»,5 «Պատումիկներ Աստվածաշնչից»6, «Հին ու նոր հեքիաթներ»7, «Ինչն ինչոց է՝ ըստ 

Պիստակի»8, «Մանուկ դպիրներ»9 հաղորդումները: «Արմենիա»  հեռուստաընկերությամբ՝ 

«Փափուկ խաղալիք»10, «Նվագախմբի  երեխաները»11, «Դեպի ճամբար»12, «Ոսկե դպրոց»13 

հաղորդումները:  

 Մեր դիտարկումները ցույց տվեցին, որ ՀՀ հեռուստաալիքներով ցուցադրվող 

մանկապատանեկան հեռուստահաղորդումների մեծ մասը ժամանցային է: Փորք թիվ են 

կազմում ուսուցողական, մշակութային և դաստիարակչական հաղորդումները: Բացի այդ, 

ըստ մեր դիտարկումների ժամանցային մանկապատանեկան հեռուստահաղորդումները 

ցուցադրվում են ավելի մեծ հաճախականությամբ, քան ուսուցողական, մշակութային և այլ 

հաղորդումները: 

Ամփոփելով մեր դիտարկումները կարող ենք նշել, որ 

 ՀՀ-ում գործում է տասնութ հեռուստաալիք, որոնցից միայն չորս հեռուստաալիքով է 

ցուցադրվում մանկապատանեկան հաղոդումներ՝ այն էլ սակավաթիվ:  

 Ցավալի է փաստել, որ այսօր չկան կոնկրետ հեռուստաալիքներ, որոնք կցուցադրեն 

                                                           
1 Սա ճ ան աչ ո ղ ակ ան  հաղ ո ր դ ո ւ մ  է , ո ր ի  ն պատակ ը  դ պր ո ց ի  և  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  դ ե ր ի  ո ւ  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ան  

բ ար ձ ր աց ո ւ մ ն  է  և  լ ավ ագ ո ւ յ ն  աշ ակ ե ր տն ե ր ի ն  խրախո ւ ս ե լ ը : 
2 Այ ս   ն ախագ ծ ի  ն պատակ ն  է ՝  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  առ աջ աց ն ե լ  ս պո րտի ⠀ո ւ  

առ ո ղ ջ  ապր ե լ ակ ե ր պի  ն կ ատմամ բ , ի ն չ պե ս  ն աև  մար զ այ ի ն  դ պր ո ց ն ե ր ի  մ ի ջ և  կամ ո ւ ր ջ ն ե ր ի  ո ւ  

ը ն կ ե ր ակ ան  հ արաբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ս տե ղ ծ ո ւ մ ը : 
3 Սա և ս  ճ ան աչ ո ղ ակ ան  հ աղ ո ր դ ո ւ մ  է , ո ր ի  ը ն թաց ք ո ւ մ  ե ր ե խան ե ր ը  ս տան ո ւ մ  ե ն  հ ե տաք ր ք ի ր  

տե ղ ե կ ատվ ո ւ թ յ ո ւ ն  հայ կ ակ ան  ար վ ե ստի , մ շ ակ ո ւ յ թի , հ այ  մ ե ծ ե ր ի , Տ Տ  աշ խար հ ի  ն ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  
և  մ ի շ ար ք  հ ար ց ե ր ի  շ ո ւ ր ջ ։  
4 Հ աղ ո ր դ աշ ար ո ւ մ  ն ե ր կ այ ան ո ւ մ  ե ն  այ ն  ե ր ե խան ե ր ը , ո վ ք ե ր  տար բ ե ր վ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե ն ց  

հ ասակակ ի ց ն ե ր ի ց  տար բ ե ր  արտաս ո վ ո ր  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ , շ ն ո ր հ ն ե ր ո վ  և  
կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : 
5 Հ աղ ո ր դ աշ ար ը  պատմ ո ւ մ  է  հ ատո ւ կ  կ ր թական  այ ն  հաստատո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մաս ի ն , ո ր տե ղ  հ ավաք վ ած  է  

մ ե ր  ազ գ ի  ն ե ր ո ւ ժ ը :  
6 Սա բ ար ո յ ակ ան  և  կ ր ո ն ական  դ աստիարակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ի ր ակ ան աց ն ո ղ  հ աղ ո ր դ ո ւ մ  է :  
7 Այ ս տե ղ  հ ե ք իաթը  պատմո ւ մ  ե ն  փո ք ր ի կ ն ե ր ը , և  այ ն պե ս  ե ն  պատմո ւ մ , ո ր  ն րան ց  ո ւ շ ադ ի ր  լ ս ո ւ մ  ե ն  

ն աև  մ ե ծ ե ր ը : 
8 Սա ճ անաճ ո ղ ակ ան  հ ո ղ ո ր դ ո ւ մ  է :  
9 Շար ք ի  հ ե ր ո ս ն ե ր ը  դ պր ո ց ահասակ  ե ր ե խան ե ր  ե ն ՝  ի ր ե ն ց  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  և  հ ո գ ս ե ր ո վ : 
10 Սա ժ աման ց այ ի ն  հ աղ ո ր դ ո ւ մ  է :  
11Նախագ ի ծ ն  ո ւ ն ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ղ ակ ան , ճ ան աչ ո ղ ական  առ աք ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն  և  հ ե ռ ո ւ ս տադ ի տո ղ ի ն  

հ ն արավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  կ տա ծ ան ո թան ալ  ի ն չ պե ս  հ այ կ ակ ան , այ ն պե ս  է լ     հ ամաշ խար հայ ի ն   

ե ր աժ շ տո ւ թ յ ան   ն մ ո ւ շ ն ե ր ի ն : 
12 Ման կ ապատան ե կ ան  հ ո ւ մ ո ր այ ի ն  հ աղ ո ր դ ո ւ մ  է , ո ր տե ղ  ն ե ր կ այ աց վ ո ւ մ  է  ճ ամ բ արայ ի ն   օ ր ե ր ը , 

զ վ ար ճ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ,  դ ե պք ե ր ը  և  ի ր ադար ձ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 
13 Սա կ ատակ ե ր գ ակ ան , ժ աման ց այ ի ն  բ ազ մաս ե ր իան ո ց   հ ե ռ ո ւ ս տաս ե ր ի ալ  է :  
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միմիայն  մանկապատանեկան հեռուստահաղորդումներ: 

 Այսօր ՀՀ հեռուստաալիքներով, ցավոք, բազմաթիվ են այն հեռուստահաղորդումները, 

սերիալները, որոնք  կարող են բացասաբար անդրադառնալ դեռահասների վրա և ձևավորել 

հակասոցիալական վարք:  

 Առավել հաճախ ցուցադրվող ժամանցային հաղորդումները կարող են դեռահասների 

մոտ ձևավորել մակերեսային մտածողություն և խարխուլ արժեհամակարգ: 

 ՀՀ հեռուստաալիքներով, ցավոք,  շատ են ցուցադրվում հաղորդումներ, սերիալներ, 

որոնք պարունակում են դաժան տեսարաններ, քարոզում են ագրեսիվություն: Դա կարող է 

ուղիղ կերպով բացասաբար անդրադառնալ դեռահասների սոցիալականացման վրա:  

Այսպիսով, փաստ է, որ զանգվածային լրատվամիջոցները լուրջ դեր են խաղում 

հասարակական գիտակցության ձևավորման գործում: Զանգվածային լրատվամիջոցների 

գործառման մեխանիզմը ենթադրում է ոչ միայն և ոչ այնքան շրջապատող իրականության 

արտացոլումը, դրա մեկնաբանումը կամ գնահատումը, այլ նաև նպաստում է որոշակի 

գաղափարաբանական համապատկերի ստեղծմանը: Հետևաբար, անհրաժեշտ է վերանայել 

այն մանկապատանեկան հեռուստահաղորդումների ցանկը, որոնք ցուցադրվում են 

ժամանակակից հայկական հեռուստաալիքներով:  
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THE EFFECT OF TELEVISION AND CHILDREN'S PROGRAMS ON THE SOCIALIZATION 

OF ADOLESCENTS 

The problem of adolescent personality development is the most important psychological and 

pedagogical problem. It is a fact that adolescents are almost entirely dependent on external influences. 

In this context, we want to emphasize the huge role and influence of television on their socialization. 

The socialization of adolescents is especially influenced by the TV programs addressed to them. 

Therefore, it is necessary to revise the list of TV programs that are broadcast on modern Armenian TV 
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